
Ja i ekrany
karty higieniczne cyfrowo
Agata Baj & Fundacja Scheiny
cytaty / pytania / zadania / rysunki / słowniczek

Dla kogo?
Dla użytkowników urządzeń ekranowych. 
Wszystkich zainteresowanych własnym dobrostanem w cyfrowym świecie.

Jak używać?
Indywidualnie: co mogę, czego potrzebuję i co chcę zmienić, jako użytkownik 
urządzeń ekranowych.
Zespołowo: jako punkt wyjścia do rozmowy o telefonie w rodzinie, relacji, pracy.
Domowo: jako zaczyn do tworzenia rodzinnych zasad korzystania z telefonu.
Edukacyjnie: jako inspiracja do projektowania działań budujących higienę cyfrową.

przedsprzedaż kart
październik 2025 

cena okładkowa 139,-
przedsprzedaż 100,-

talia to 144 karty
+ karty dodatkowe (legenda, bibliografia i in.)

zamówienia bezpośrednio u wydawcy: eduBAJ Agata Baj
napisz@agatabaj.pl lub zadzwoń 503016726
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Zacznij tam, gdzie jesteś.
powodzenia

k a r t y  
p o d s u m o w a n i a
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